
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H30              YOGA PILATES           CAF         YOGA   PILATES     BODY SCULPT - 9H

10H30           CAF ZUMBA STRETCHING          STEP DéBUTANT             BIKING
BIKING - 9H45

CROSS T- 10H30

12H30                 BIKING CROSS
TRAINING              PILATES                   Body sculpt              CAF

17H30            CAF FULL
CARDIO

            BODY 
SCULPT BIKING STEP

DéBUTANT             CARDIO BOXE

18H30 BIKING ZUMBA   BODY
SCULPT

CROSS
TRAINING         ZUMBA           PILATES

19H30                   STRONG              BIKING              PILATES           STEP INTERMéDIAIRE

VITROLLES

PLANNING
DES COURS COLLECTIFS

     2 salles déDIéES
1 salle cours collectifs  

1 salle biking     

Rejoignez-nousDES COURS POUR TOUS LES NIVEAUX !LA MAISON FITNESS - 37 AVENUE PADOVANI - 13127 VITROLLES

100% COURS  I 100% MOTIVATION  I  100% VOUS !

https://www.google.com/search?sca_esv=6c93b8a2e7c72de1&sxsrf=APpeQntdF2IoBNbRZvL7ME0BROFXxsWj9Q:1788880068010&q=Gym+Direct+Body+sculpt&si=APenkKlEWCSbiLWvwjNWrhQ81KBrS2tticvZzDku8RfARFi5XZI8dsMc-Gt5pK2upcf1kgzLy_p4PqRA3TekKvMJeemgFV4r0THKqDBuw_ncCBNqnzJEVPlAb8u4-06qGnkXAlDQbzIbgmfEoZ5gZjQtfxv0v8SkdA%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjuy_7Hod-WAxWmS0EAHe6pAxYQ_coHegQIEhAB&ictx=0

